




ohfM;ks dkWUÝsfUlax fnukad 31 tuojh 2020 dk dk;Zo`Rr 
  

izeq[k lfpo] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] mRrj izns”k dh v/;{krk esa fnukWad       

31 tuojh 2020 dks izns”k ds leLr tuinksa easa fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ds vURkxZr 

lapkfyr dk;Zdzeksa dh ohfM;ks dkWUQzsfUlax ds ek/;e ls leh{kk dh xbZA ohfM;ks dkWUQzsfUlax esaa 

lfpo] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] vij fe”ku funs”kd&jk’Vªh; LokLF; fe”ku] 

egkfuns”kd&fpfdRlk ,oa LokLF; lsok;sa] ifjokj dY;k.k egkfuns”kky; ,oa jkT; dk;Zdze izcaa/ku 

bdkbZ] jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds vU; vf/kdkfj;ksa ds }kjk izfrHkkx fd;k x;kA e.My@tuin Lrj 

ls leLr e.Myh; vij funs”kd] eq[; fpfdRlkf/kdkjh] tuin Lrjh; vU; vf/kdkfj;ksa ,oa izca/kdksa 

ds }kjk izfrHkkx fd;k x;kA  

ohfM;ks dkWUQzsfUlax cSBd ds nkSjku leLr tuinksa ls eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esyk dh 

rS;kfj;ks] dksjksuk okbjl ls cpko gsrq fd;s tk jgs dk;Z ,oa izsn”k esa fpfdRldksa dh fu;qfDr 

lEcU/kh ppkZ dh x;h rFkk fUkEuor~ funsZ”k fn;s x;s& 

 

eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esYkk& 

1- fnukad 02 Qjojh 2020 dks izns”k ds lHkh tuinksa esa eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esyk dk 

vk;kstu fd;k tkuk gSA mDr dk;ZØe dk “kqHkkjEHk ekuuh; eq[; ea=h th] mÙkj izns”k ds 

}kjk tuin pankSyh ls fd;k tkuk gSA bl lEcU/k esa eq[; fpfdRlkf/kdkjh] tuin&pankSyh 

dks dk;Zdze ls lEcfU/kr vkSipkfjdrk,a iw.kZ djus ds funsZ”k fn;s x;sA 

2- eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esyk dks lQy cukus ds fy;s ,oa vf/kdkf/kd izsn”k okfl;ksa dks 

ykHk igqpkus ds mn~ns”; ls lHkh eq[; fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dks rS;kfj;k iw.kZ djus ds funsZ”k 

fn;s x;s rFkk vk;kstu esa O;; ds fy;s fu;ekuqlkj vkbZ0bZ0lh0 ds en dk iz;ksx fd;s tkus 

ds funsZf”kr fd;k x;k A 

3- izeq[k lfpo }kjk funZsf”kr fd;k x;k fd eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esyk esa lQyrk izkIr 

djus ds fy;s leLr izdkj dh lqfo/kkvksa@lalk/kuksa dk iz;ksx tSls ekuo lalk/ku] okgu] 

,Ecqysal] lqfuf”pr djsaA 

4- izeq[k lfpo }kjk funsZf”kr fd;k x;k fd eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esys esa fpfdRldksa] LVkQ 

ulkZs] iSjkesfMdy LVkQ vkfn lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gksxh rFkk ekSleh chekfj;ksa tSls& 

cq[kkj] Mk;fj;k] esysfj;k ,oa nLr vkfn ls lEcfU/kr nokbZ;k¡ vkSj vk;q’eku dkMZ dh 

miyC/krk  lqfuf”pr djsaA 

5- funZsf”kr fd;k x;k gS fd vk;kstu ls lEcfU/kr nks QksVksxzkQ ftlesa ejht Li’V :i ls 

n`f’Vxr gks dks izR;sd vk;kstu ds lekfIr ds Ik”pkr “kke 6%00 cts rd izsf’kr djuk 

lqfuf”pr djsaA 

6- esfMdy dkyst ds fpfdRldks dks “kgjh {ks= ds vkjksX; LokLF; esys esa lg;ksx ysus ds 

fy;s funsZf”kr fd;k x;k rFkk vkjksX; LokLF; esys ds vk;kstu eas LFkkuh; izfrf’Br 

tuizfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls mn~?kkVu djkuk lqfuf”pr djsaA 

7- funsZf”kr fd;k x;k fd eq[;ea=h vkjksX; LokLF; esys ds vk;kstu ls lEcfU/kr lwpuk 

izfrfnu vkWuykbZu izsf’kr fd;k tkuk vfuok;Z gSA egkfuns”kky;] fpfdRlk ,oa LokLF; 

lsok;sa] mRrj izns”k ds }kjk lHkh tuinksa dks vkWuykbZu fjiksVZ izsf’kr djus lEcU/kh leL;k 

dks nwj djus gsrq vf/kdkfj;ksa Jh euh’k feJk] flLVe eSustj] eksckby uEcj&9450500471] 



Jh fufru ekS;kZ] izksxzkej] eksckby uEcj&9453137785 ,oa Jh jkWfcu ckWl] 

izksxzkej&9807340805 ls lEidZ djus gsrq izsf’kr fd;k x;k gSA 

 

dksjksuk okbjl 

8- funsZf”kr fd;k x;k fd lEcfU/kr tuin esa ;fn dksbZ lEHkkfor jksxh fpfUgr gksrk gS] rks 

“kh?kzkfr”kh?kz eq[; fpfdRlkf/kdkjh dks voxr djk;k tk;s rFkk eq[; fpfdRlkf/kdkjh ds 

}kjk bldh lwpuk jkT; Lrj ij fu/kkZfjr izi= esa izsf’kr fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA 

9- tuin esa fpfUgr jksfx;ksa gsrq vkblksys”ku okMZ cuk fy;k tk;s rFkk fpfUgr jksxh dks iw.kZ 

:Ik ls vkblksysV djds mipkj fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA fpfUgr jksxh dh vko”;d tkap 

djokrs gq;s iqf’V gsrq lSEiy iq.ks dh iz;ksx”kkyk esa Hkstus dh dk;Zokgh djsaA  

10- usiky lhek ls izos”k djus okys O;fDr;ksa dh LØhfuax vo”; djk;h tk;sA blds fy;s 

izR;sd psd&iksLV ij ,l0,l0ch0 ds lkFk fpfdRld ny dks fu;qDr fd;k tk;sA lkFk gh 

lkFk psd iksLV ij ykmM Lihdj bR;kfn ds ek/;e ls izpkj&izlkj dh O;oLFkk Hkh dh 

tk;sA 

11- funsZf”kr fd;k x;k gS fd LØhfuax esa flEIVesfVd ik;s tkus okys O;fDr;ksa ,oa oqgku ¼phu½ 

ls vkus okys O;fDr;ksa dh LØhfuax djuk vkSj flEIVesfVd ik;s tkus ij vkblksys”ku okMZ esa 

HkrhZ djkuk lqfuf”pr djsaA 

12- usiky lhek ds psdiksLV ij Hkh ,Mokbtjh yxk;h tkuh gSA ;fn dksbZ lEHkkfor jksxh vkrk 

gS rks mls fo”ks’k ,Ecqysal ds ek/;e ls vkblksys”ku okMZ okys LokLF; bdkbZ ij lUnfHkZr 

fd;s tkus gsrq funsZf”kr fd;k x;kA 

13- vkxjk] y[kuÅ] iz;kxjkt] xksj[kiqj ,oa okjk.klh ds ,;jiksVZ ij ,Mokbtjh tkjh djus gsrq 

funsZf”kr fd;k x;kA ,;jiksVZ ij fo”ks’k O;oLFkk djrs gq;s phu ls vkus okys ;kf=;ksa dh 

fpfdRlh; tkap djkus ds funsZ”k fn;s x;sA 

14- lEcfU/kr tuinksa dks funsZf”kr fd;k x;k fd gksVyksa ,oa /keZ”kkykvksa esa Hkh ,Mokbtjh tkjh 

djok nh tk;s rFkk ;fn gksVyksa ,oa /keZ”kkykvksa esa dksbZ ;k=h chekj iM+rk gS rks rqjUr eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh dks lwfpr djus ds funsZ”k ns fn;s tk;saA  

15- funsZf”kr fd;k x;k fd lEcfU/kr tuinksa esa Ik;kZIr ek=k esa ,u&95 ekLd] oh0Vh0,e0 

okW;y] izksVsfDVax xkmu ,oa fVªiy ys;j ekLd dh miyC/krk lqfuf”pr dh tk;sA lhek {ks= 

esa >ksyk Nki fpfdRldksa ij fu;a=.k djus gsrq Nkisekjh ds fy;s funsZf”kr fd;k x;kA  

16- funsZf”kr fd;k x;k fd usiky lhek ds xkaoksa esa LokLF; vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa 31 

tuojh 2020 rd xzke iapk;r dh cSBd djkuk lqfuf”pr djsa] ftlesa dksjksuk okbjl ls 

lEcfU/kr izpkj&izlkj fd;k tk;sA 

17- funsZf”kr fd;k x;k fd usiky ls mRrj izns”k esa mipkj djkus ds fy;s vkus okys jksfx;ksa dh 

LØhfuax lqfuf”pr djsaA lkFk gh lkFk futh fpfdRldksa ds lkFk cSBd djrs gq;s funsZf”kr 

djsa fd lafnX/k jksfx;ksa dh lwpuk eq[; fpfdRlkf/kdkjh dks “kh?kzkfr”kh?kz miyC/k djk;h 

tk;sA 

18- funsZf”kr fd;k x;k fd VSªoy vkijsVj ds lkFk ,d cSBd djds funsZf”kr dj fn;k tk;s fd 

;fn dksbZ ;k=h lafnX/k ik;k tkrk gS ;k rch;r [kjkc gksrh gS] rks bldh lwpuk rqjUr eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh dks fn;k tkuk lqfuf”pr djsaA 



19- lEcfU/kr tuinksa esa vkus okys ;kf=;ksa esa ls xr ,d ekg esa phu dh ;k=k djus okys 

;kf=;ksa ls Self Decleration Hkjok;k tkuk lqfuf”pr djsaA ek?k esys esa phu ;k usiky ls 

vkus okys O;fDr;ksa dh LØhfuax dh O;oLFkk djok nsa rFkk esys esa izpkj&izlkj Hkh djok;saA 

20- lEcfU/kr tuinksa esa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼Personal Hygiene½ gsrq Hkh izpkj&izlkj 

djok;k tk;s rFkk ;g Hkh /;ku j[kk tk;s fd Negative Message fdlh Hkh n”kk esa izlkfjr 

u gksA 

21- fn”kk&funZs”kksa ds i”pkr Hkh lEcfU/kr tuinksa ds }kjk fjiksfVZax u djus ij jks’k O;Dr djrs 

gq;s funsZf”kr fd;k x;k gS fd izfrfnu lqcg 12%00 cts rd fjiksfVZax djuk lqfuf”pr djsaA 

ekuo lalk/ku& 

22- izns”k esa fpfdRldks dh deh ds n`f’Vxr LkHkh tuinksa ds eq[; fpfdRlkf/kdkfj;ksa ls 

fjfDr;ksa dk fooj.k miyC/k djkus ds funsZ”k fn;s x;s Fks ijUrq eq[; fpfdRlkf/kdkfj;ksa ds 

}kjk lwpkuk,sa izsf’kr ugh fd;s tkus ds dkj.k izeq[k lfpo ds }kjk ukjktxh O;Dr dh x;h 

rFkk funsZf”kr fd;k x;k dh mDr lwpuk rRdky funs”kky; dks miyC/k djkuk lqfuf”pr 

djsaA 

23- funsZf”kr fd;k x;k gS fd ek= ,e0,e0ch0,l0 fpfdRldks ds in ds lkis{k gh fjfDr;ksa dk 

fooj.k fn;k tk;sA fjfDr;ksa esa vk;q’k dk vkdyu ugha fd;k tk;sxk rFkk ;fn fdlh 

fpfdRld dks nwljs fdlh fpfdRlky; esa vVsp fd;k x;k gS rks mls mlh LFkku ij 

iznf”kZr djsaA ;kfn ,d eghus ls vf/kd dksbZ fpfdRld vukf/kdr̀ :i ls vuqifLFkr gks rks 

mldk fjfDr;ksa esa vkdyu djsa lkFk gh ;fn dksbZ fpfdRld ih0th0 dj jgk gS rks mUgsa Hkh 

fjfDr;ksa esa iznf”kZr djsaA 
 

vUr esa funsZf”kr fd;k x;k fd mijksDr leLr funsZ”kksa dk fu;ekuqlkj vuqikyu lqfuf”pr 

djk;saA   


